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Partager le plaisir, c’est
la recette du bonheur

SRS YTIH L2 18e édition du Concours des métiers de bouche a réuni quelque 41 appren-
ties et apprentis du Jura et du Jura bernois qui ont fait démonstration de leur passion.

wils soient de futurs
boulangers-patissiers,
cuisiniers, bouchers
ou spécialistes en res-
tauration, tous se sont
pliés, I'espace d'une matinée, a
un concours leur permettant
de présenter le fruit de leur tra-
vail: des plats, des desserts et
des décorations de tables en
s’inspirant du théme imposé
«L’Europe a table». Ils ont en-
suite fait démonstration de
leurs capacités en proposant
au public venu nombreux des
dégustations et des ateliers

créatifs.

Au Tessin, les opportunités

de devenir boulanger-patis-

sier sont rares. C'est en arri-

vant a Bienne que les portes
se sont ouvertes.”

GIANLUCA TORRES GATTO
APPRENTI BOULANGER-PATISSIER CHEZ
RUFI, A BIENNE

Visiblement trés inspiré Kevin
Pérez, spécialiste en restaura-
tion en 3e année d’apprentis-
sage, a I'Etoile de Perrefitte,
conviait ainsi les visiteurs a un
voyage en Scandinavie. <Mon
patron m’en a beaucoup parlé.
Ensemble, nous avons décliné
le théme de la Scandinavie, du
pliage des serviettes en drak-
kar a I'illumination de la table,
I’avons travaillé au gré de I'ins-
piration et des photos qu’il m’a
montrées. J’ai alors imaginé un
menu avec des plats unique-
ment venus de Suede, de Nor-
vege et du Danemark.»

Une table dressée avec classe et
sobriété, qui a visiblement sé-
duit le jury présidé pour la se-
conde fois par Claude Froté,
ancien tenancier et chef du

TEXTE ET PHOTO CELINE LATSCHA

Glanluca Torres Gatto, apprenti boulanger pat|55|er de Chez Riifi, a Bienne, a surpris Ie jury avec sa presentatlon et décroché le 3e rang de sa catégorie.

Bocca, a Saint-Blaise, puisque
Kevin Pérez a obtenu le
ler prix de sa catégorie.
L’Europe peut aussi se décliner
dans sa globalité. C’est en tout
cas linterprétation qu’en a
faite Manon Christen, de Ro-
ches. Fille d’agriculteurs, elle
suivra la vocation familiale,
mais a, au préalable, opté pour
un apprentissage de bouchere-
charcutiere chez Nyffeler, a
Moutier.

Son plat froid présenté sur une
nappe bleue étoilée, a lui aussi
fait mouche, puisqu’elle a,
pour sa part, obtenu le 3e prix
dans sa discipline. «Nous
avions 30 minutes pour réali-
ser notre composition, et j’ai
particuliérement soigné le

pliage de la viande, en I'ornant
ensuite de pommes que j’ai dé-
coupées finement.»

(Euvres d’art a déguster

Si, a ce concours, tous les mé-
tiers de bouche sont représen-
tés, certains ont opté pour une
mise en scene encore plus
spectaculaire que de coutume.
C’était le cas notamment cette
année pour les boulangers-pa-
tissiers qui ont pu présenter
leurs travaux sur une série de
tables, comme autant d’ceu-
vres d’art d’'une galerie.

Et, soudain, en plein centre de
lattention, des personnages
échappés d’un jeu vidéo, de
goomba, le méchant champi-
gnon dans Mario Bros, a la

plante piranha, sans oublier la
douce princesse a sauver a tout
prix. Une ceuvre pour le moins
surprenante mais qui semble
avoir plu, puisque Gianluca
Torres Gatto, de Chez Riifi a
Bienne, a obtenu le 3e prix.

«J’ai pensé aux clichés de I'un
de mes pays d’origine, I'Italie,
et j’ai foncé. Un peu comme
pour mon apprentissage de
boulanger-patissier. Cétait
mon réve de toujours, méme si
j'ai d’abord fait une autre for-
mation d’électronicien. Au Tes-
sin, les opportunités de devenir
boulanger-patissier sont rares.
C’est en arrivant a Bienne que
les portes se sont ouvertes.» Eta
23 ans, il n’entend pas s’arréter
en si bon chemin, puisqu’ilira a

Crans-Montana parfaire sa for-
mation en devenant confiseur.
De ces destins croisés au fil des
tables, on retiendra I’amour du
bon et du beau, le savoir-faire,
la passion pour des métiers
souvent tres exigeants. Ce con-
cours est une belle reconnais-
sance pour tous les apprenties
et apprentis des métiers de
bouche, qui ont su intégrer le
monde professionnel en appre-
nant leur métier aupres des
plus grands.

Si tous n’ont pas obtenu de
distinction, tous ont recu une
reconnaissance pour leur par-
ticipation, et garderont un
souvenir impérissable de cette
journée aussi gofiteuse que
délicieuse.

Un CA) pour tous les ages

HAVAWN [20nrS Le Centre animation jeunesse (CAJ) propose
trois journées particulieres pour les 10-20 ans et les seniors.

Le Centre animation jeunesse
(CAJ) innove en ce début d’an-
née, en proposant des moments
intergénérationnels durant la
semaine blanche. Les 15, 16 et
17 février prochains, les activi-
tés de la matinée et le repas de
midi sont en effet destinés a la
fois aux 10-20 ans et a tous les
seniors intéressés (inscription
pour le repas au 079 137 65 41).
Le mercredi, c’est en collabora-
tion avec le Fitness Energy, de
Saint-Imier, que I'’équipe d’ani-
mation a mis sur pied un pro-
gramme tres sportif et varié.

La discipline «pilates» permettra
un renforcement musculaire
profond, une amélioration de la
force, de la souplesse, de la coor-
dination et du maintien, en éli-
minant stress et douleurs dorsa-
les. L’aprés-midi débutera avec
une activité intitulée «combat,
qui ne verra pourtant pas de ba-
taille entre les participants et
est accessible a toutes et tous. I
s’agit d’un cours cardio et mus-
culaire inspiré des arts mar-
tiaux, sans contact mais qui per-
met de se divertir en brilant
des calories.

Lactivité «balance», qui vise le
renforcement musculaire, le
travail postural, lassouplisse-
ment et la relaxation, et la zum-
ba seront aussi au programme
du mercredi..

Yoga, hip-hop et patin

Les activités du jeudi débute-
ront par un cours de yoga que
dispensera Sarah Yap, de Renan.
Jeune et pourtant expérimen-
tée, cette enseignante saura
s’adapter a son public et faire
découvrir les bienfaits d*une ac-
tivité destinée a toutes et tous.

Le yoga sera au programme de la
semaine blanche du CAJ. LbD

En début d’apres-midi, Willow,
une jeune Pérysienne habituée
du CAJ, se propose de transmet-
tre sa passion de la danse, a tra-

vers un cours de hip-hop trés
prometteur.

Parallélement, celles et ceux qui
le souhaitent pourront s’adon-
ner au patinage, a Péry, pour
peu que la glace ait résisté aux
intempéries, ou a des jeux et du
sport dans la halle de La Heutte.
Vendredi matin, seniors et jeu-
nes pourront suivre un cours de
danse-gym douce, dispensé par
Willow, qui s’adaptera parfaite-
ment a ses participants.
L’aprés-midi sera consacrée a
de la glisse, sur luge ou sur bob,
si la neige est encore au ren-
dez-vous. Point d’orgue de
cette semaine blanche, la soi-
rée sera trés festive, en musi-
que et avec fajitas pour ceux
qui le souhaitent. C-MPR

Plus d’informations au
0324857044 0ou 076710 67 43

Des travaux
le long de
la Thielle

BIENNE]

Un crédit pour
sécuriser les murs
de souténement.

Le Conseil municipal a ap-
prouvé un crédit d’engage-
ment de 142 000 francs
pour effectuer en urgence
des travaux sur une parcelle
le long de la Thielle. L'objec-
tifest de remplacer les murs
de souténement du talus,
sur le point de s’écrouler,
par une paroi de palplan-
ches. Les anciens murs de
souténement, situés a la li-
mite ouest de la parcelle au
bord de I'eau, sont en mau-
vais état. Un risque d’écrou-
lement ne peut pas étre ex-
cluen cas de gel ou de fortes
pluies, ce qui pourrait pro-
voquer de graves domma-
ges corporels ou matériels.
Le Conseil municipal a éga-
lement accepté un crédit
d’étude de 50000 francs
pour lancer le projet «Nu-
mérisation du Parlement».
Pour celui-a, il faut atten-
dre 'acceptation du budget
2023, en votation populaire
le 7 mai. Cette somme servi-
rait a moderniser linfra-
structure du Conseil de
ville. C-MPR
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Tirages du 8 février 2023
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N°+ N° Chance Gagnants

Gains (Fr.)
6+1 0 R

6+0 0

5+1 7

5+0 58

4+1

4+0

3+1

.........

3+0

Prochain Jackpot: Fr. 23'100'000.-*

..........

~ Gagnants  Gains(Fr.)

6/6 0
5 derniers 2
4 derniers 12
3 derniers 178

2 derniers 1'489
Prochain Jackpot: Fr. 190°000.-*

1[1'[100.[]0
1000.00
100.00
10.00

.....................................

*Montanls estimés en francs, non garantis.
A partager entre les gagnants du 1* rang.
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ORDRE EXACT:
TOUS LES ORDRES:

Fr. 470.30
Fr.78.40

ORDRE EXACT:
TOUS LES ORDRES:
Ter CHIFFRE:

Aucun gagnant
Fr. 438.00
Fr.10.50

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch




